
Présentation 
Les participants interprètent ou ré-écrivent puis 
interprètent une saynète ou un sketch, créent un 
pastiche de film, de jeu télévisé. 

Objectifs 
• Animer un dîner, une soirée, un séminaire, un 

évènement : départ à la retraite, anniversaire 
d’entreprise... 

• Permettre aux participants de développer 
l’expression théâtrale, l’interaction et les échanges 
avec les partenaires de jeu, l’écoute, la créativité et 
la capacité à écrire ensemble. Le thème choisi peut 
être lié à une problématique professionnelle en 
utilisant la stratégie du détour pour utiliser l’humour 
comme vecteur de communication.

Nombre de participants 
De 10 à 15 participants par coach 

Durée d’intervention 
De 2 à 4 heures 

Conduite & Animation 
Nos comédiens et metteurs en scène mettent à votre 
disposition leur expérience.  

Ils vous proposent des exercices d’échauffement et 
vous mettent « en scène ». 

Show final 
Restitution possible du tableau créé en atelier devant 
le reste du groupe, ou restitution lors d’un spectacle 
pluri-disciplinaire durant un cocktail dinatoire, 
pendant le dîner en inter-plats, en soirée... 

Déroulement 
• 1ère phase : « Echauffement de l’acteur et 

improvisation théâtrale » 
Echauffement de l’acteur : échauffement vocal, 
respiration, éveil des sens, être à l’écoute et « jouer » 
une palette de sensations et d’émotions ... Prenant 
progressivement en compte le jeu de l’autre dans 
son propre jeu. 

• 2e phase : répartition des rôles : mise en scène, 
comédiens, décors, costumes... 
Création par le groupe d’une saynète, d’un pastiche 
de jeu télévisé ... écriture et répétitions. 

Estimation budgétaire 
Un devis (HT / TVA 5,5 %) définitif sera établi en 
fonction de vos demandes (sonorisation, costumes, 
habillage) et/ou après un repérage du lieu du 
spectacle.

THÉÂTREw w w . a r t - t e a m . f r

✆  +33 (0)6 87 37 18 56 
ate l ie rs@ar t- team.f r

http://www.art-team.fr
mailto:ateliers@art-team.fr

